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CALENDARIO CORSI UNIBE 
NOVEMBRE ‐ DICEMBRE 2012  
 
 
AREA SICUREZZA  ‐ “BADARE A SE STESSI” 
 
15 novembre 2012 
Incontro introduttivo al primo soccorso pediatrico 
Sede: “ San Lorenzo Multinetwork” , via dei Campani 77, Roma 
Programma : " Come affrontare e prevenire situazioni di emergenza pediatrica. 
Rischi di ingestione,inalazione, intossicazione" 
Orario : 10,30/11,30 
Docente: dott. Patrizio Veronelli 
Il corso è gratuito 
 
24 novembre 2012  
Corso di rianimazione cardio‐polmonare e disostruzione pediatrica 
Sede:  “ San Lorenzo Multinetwork” via dei Campani 77, Roma 
Programma : “Primo soccorso e rianimazione. Simulazione con manichino secondo i  
protocolli di intervento; riconosciuto dal SIPPS Lazio e SIMEUP Lazio 
Orario : 8,30/12,30 
Responsabile del corso : dott. Patrizio Veronelli 
Rilascio attestati 
Corso a pagamento 
 
dicembre 2012 date da confermare 
Corso RCP ( rianimazione cardio polmonare ) di base e defibrillazione 
semiautomatica nell'adulto 
Sede : Fit Age, via G. Ventura n. 60 , Roma 
Programma: massaggio cardiaco, ventilazione,utilizzo del DAE, disostruzione delle 
vie aeree, allertamento del sistema di soccorso in emergenza, gestione della scena 
del soccorso. 
Docenti: personale abilitato  
Rilascio attestato 
Corso a pagamento 



UNIBE   Università del Benessere per la Terza Età  
 

          
  
                  
                  
                  
                      

 
 
 

AREA ALIMENTAZIONE ‐ "PREVENZIONE DEL DIABETE" 
 
8 novembre / 13 dicembre 
Corso teorico pratico sulla prevenzione del diabete 
Sede: Istituto Via Berlino n. 1,  Cassino (FR) 
Orario: martedi e giovedi 16,00/19,00 
Programma: la patologia diabetica e le sue forme; la prevenzione; l'attività motoria 
come alleato nella prevenzione  e nel controllo della malattia. Laboratori pratici. 
Docenti : prof. Paglia Roberto, prof.ssa Emanuela  Dottori 
Corso gratuito 
 
2 novembre / 21 dicembre 
Corso teorico pratico sulla prevenzione del diabete 
Sede: sala comunale di Castelforte (LT) 
Orario : lunedi 16,00/17,30  giovedi 18,00/19,30 
Programma: Programma: la patologia diabetica e le sue forme; la prevenzione; 
l'attività motoria come alleato nella prevenzione  e nel controllo della malattia. 
Laboratori pratici 
Docenti: prof.ssa Michela Saltarelli; prof. Fausto Russo 
Corso gratuito 
 
2 novembre / 21 dicembre 
Corso teorico pratico sulla prevenzione del diabete 
Sede: sala comunale di Suio Terme (LT) 
Orario : martedi e giovedi 18,00/19,30   
Programma: Programma: la patologia diabetica e le sue forme; la prevenzione; 
l'attività motoria come alleato nella prevenzione  e nel controllo della malattia. 
Laboratori pratici. 
Docenti: prof. Giulio Ciarra; prof. Massimo Falso 
Corso gratuito 
 
21 novembre 2012 
Conferenza " La prevenzione del diabete" 
Sede: sala conferenze comunale di Castelforte (LT) 
Orario: 18,30/20,00 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Relatore: dott. Antonio Castelli 
Corso gratuito 
 
2 novembre / 21 dicembre 2012 
Corso teorico pratico sulla prevenzione del diabete 
Sede: centro EOS, via Livorno 19, Gaeta (LT) 
Orario : lunedi e venerdi 11,00/12,00; martedi e venerdi 16,30/17,30; martedi e 
giovedi 17,30/18,30 
Programma: Programma: la patologia diabetica e le sue forme; la prevenzione; 
l'attività motoria come alleato nella prevenzione  e nel controllo della malattia. 
Laboratori pratici. 
Docenti: prof. Massimo Simeone 
Corso gratuito 
 
15 novembre/ 15 dicembre 2012 
Corso teorico pratico sulla prevenzione del diabete 
Sedi: centri sociali anziani del Municipio Roma XX :  
Cesano Via Orrea, 25 : n. 24 ore/incontri 
Cassia/ La Storta Via Cassia 1686 : n. 24 ore/ incontri 
Farnesina Via della Farnesina 53 : n. 24 ore/ incontri 
S. Felice Circeo Via Cassia 724 : n. 24 ore / incontri 
S. Cornelia Via di S. Cornelia km 3 : n. 12 ore/incontri 
Giustiniana Via Rocco Santoliquido 88: n. 24 ore/incontri 
Prima Porta Via delle Galline Bianche 81 : n. 32 ore/incontri 
Programma: Programma: la patologia diabetica e le sue forme; la prevenzione; 
l'attività motoria come alleato nella prevenzione  e nel controllo della malattia. 
Laboratori pratici. 
Relatori: docenti Vitattiva 
Corso gratuito 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AREA FORMAZIONE CONTINUA 
 
Proseguono i corsi dedicati alla formazione continua nel comune di Roma, in 
particolare: 
 
Attività motoria preventiva 
 
Sede Fit Age Via G. Ventura n. 60 Roma 
lunedi , mercoledi, venerdi dalle 10,30 alle 11,30 
Ginnastica dolce 
Corso a pagamento (quote agevolate) 
 
 
Sede LF Multinetwork Via dei Campani n. 77 Roma 
lunedi , mercoledi, venerdi  dalle 10,00 alle 11,00 
Ginnastica dolce 
Corso a pagamento (quote agevolate) 
 
Sede Olimpia 1 Via G. Messina 41 
martedi e venerdi dalle 10,00 alle 10,45 
Acquagym 
Corso a pagamento (quote agevolate) 
 
Nuovo ciclo seminariale dal 19 novembre 2012 al 17 dicembre 2012 
 
" Corso introduttivo allo Yoga come strumento di benessere psico fisico " 
Sede : Fit Age Via G. Ventura n. 60 Roma 
Orario: lunedi dalle 9,30 alle 10,30 
Relatore: Paola Piscini 
Corso gratuito 
 
 


